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Annabelles Sommer
Kochbuch - Entspannte
Ferien mit Familie und
Freunden

Annabelle Knaur, Eigenverlag,
182 Seiten. www.knaur.com

Sieben Kapitel fur sieben Ferien-
tage mit je einem anderen Motto.

er Sommer ist flr viele Men-
D schen die schonste Zeit im

Jahr. Als Kind genieBt man
die endlos scheinenden Tage voll
Sonnenschein, Abenteuer und ohne
Verpflichtungen. Und als Erwachsene
lieben wir die lauen Sommerabende,
an denen man mit einem Glaschen
Wein noch auf der Terrasse sitzt.

Sommerliche Kdstlichkeiten
Annabelle Knaur fangtin ihrem wun-
derschon bebilderten Buch die Stim-
mung dieser zauberhaften Tage ein
- und bringt sie auch auf den Tisch. ‘“ \’ﬁ '
Sie prasentiert einfache und kostli- B o
che Gerichte, die den Sommer kuli- .' Ot vLas
narisch untermalen. Flr jeden Tag s .
der Woche stellt sie ein eigenes Menli Kape : QStG
zusammen. Die ganze Familie freut
sich Uber Kdstlichkeiten wie haus-
gemachten Eistee, riesige Chocolate

Zutaten fiir 6 Persone
®15 Minuten -

Chip Cookies mit Vanilleeis oder 6 Tomaten, in kleihewﬁq&' . »
E gebratenes Huhn mit Aubergine und geschnitten v
Feta. Die Rezepte sind einfach zu . g Tomaten aus der Dose, - -
\ ’ befolgen und kommen stets mit ' _ geschnitten & = > n
i . ktischen Ti h '. % EL gutes Olivendl - L4 .
\ einem praktischen Tipp versehen. L&l cne Kapern, B _ . - A = _
. Sie tragen auBerdem dazu bei, den !d grob gehackt - o T- - . Xy \_&:'
L . Geschmackshorizont zu erweitern. uchzehe, zerstoBen ..,."'"t:“ =i R il - =% 2N
Denn Quinoa und Rhabarber finden dvoll Basilikum, grob gehackt: ; "‘ﬁ‘?dhsace in'€iner Schiissel . > TR

ebenso Eingang in die Menufolge B8z, Prefferaus der Miihle

.,.\. ]
; 1kg Spaghetti Nr. 5 ns Mtnuten rasten Iasseq R R
wie Lachs und Kapern. Am Ende des (oder eine kurze Pasta) 2 Spaghettl in reichlich Salzwasser al dente kochen,
Buchs finden sich Anleitungen fir ein paar Basilikumblitter abseihen und heiB mit der Sauce vermengen. Mit

Fr.tscr.\., UL.elseltlg und gmfach: . gemeinsame Outdoor-Spiele -
Mit Rostlichen Rezeptideen tauchen wir schlieBlich gehdrt auch das zu einer
Rulinarisch in die sonnigste Jahreszeit ein. perfekten Ferienwoche dazu!

zum Dekorieren etwas Basilikum dekorieren und sofort servieren.
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Melonensalat

mit Feta und
Chili-Dressing

@&

Zutaten fiir 6 Personen
()10 Minuten

FUR DEN SALAT:
1Honigmelone, in Wiirfel geschnitten
1Handvoll Minze, gehackt
200 g Fetakase, zerbroselt

FUR DAS DRESSING: 1 Fur das Dressing alle Zutaten
Saft und Schale von % Zitrone vermengen.
3 EL Olivenol 2 Melonenstiicke in einer Schiissel
1TL roter Chili, fein gehackt mit der Minze und dem Dressing
Pfeffer aus der Miihle, Salz mischen und den Feta zum Schluss
(am besten Fleur de Sel) tber den Salat streuen.
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