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Losungen der Vorwoche
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Die Picknicksaison ist er6ffnet! Wir haben fiir euch
ein neues Familienkochbuch getestet und zwei

Rezepte nachgekocht.

=0 VON DANIELA TOMASOVSKY

30 Sahmedli deF 3ommer

b im Garten, bei einem
Picknick oder beim Lager-
feuer: Drauflen schmeckt
jedes Essen meist noch viel
besser. Und im Frithsommer gibt es
viel frisches Obst und Gemiise. Wir
haben uns nach Rezepten fiir ein
entspanntes Outdoor-Essen umgese-
hen - und wurden in ,Annabelles
Sommerkochbuch® fiindig. Annabel-
le, selbst Mutter von drei Kindern,
vereint in ihrem neuen Kochbuch
bunte Rezepte, die nach Sommer
schmecken. Und aufierdem ohne viel
Aufwand nachzumachen sind.

Etwa die Maiskolben mit Paprika-
Speck-Salsa:

Fiir sechs Personen brauchst du:
6 Maiskolben, 100g Speckwiirfel, et-
was Pflanzendol, 12 Cocktailtomaten
(geviertelt), 1-2 Spitzpaprika (in klei-
ne Wiirfel geschnitten), 1 rote Zwiebel
(klein geschnitten), 60g Bergkise
oder Parmesan (gerieben), 2-3 EL Ba-
silikumblatter (gehackt).

Maiskolben ca. 15 Minuten gar ko-
chen, abtropfen.

Speckwiirfel in etwas Pflanzendl
knusprig anbraten, auf einem Kii-
chenpapier auskiihlen lassen. Mit Pa-
prika, Tomaten und Zwiebel vermen-
gen. Maiskolben auf einem Servier-
teller anrichten und die Speck-Papri-
ka-Salsa darauf verteilen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen, mit Kédse und Basili-
kum dekorieren.

Als Nachspeise ldsst sich ein Bee-
rentrifle gut vorbereiten und in Jo-

Honlgwabe: Rund um jedes braune
Wabenfeld missen die Buchstaben A, B,
C, D, Eund F genau einmal vorkommen.
In Wabenfeldern, die sich berthren, darf
nie der gleiche Buchstabe stehen.

Maiskolben mit Paprika-Speck-Salsa und Beerentrifle.

M ¥avier Mendiola

ghurt- oder Marmeladegldsern auch
leicht zu einem Picknick mitnehmen.

Fiir sechs gute Esser brauchst du:
200g Himbeeren, 250 g Erdbeeren (in
Wiirfel geschnitten), 100g Biskotten,
150 ml Himbeersaft, 3 Eier (getrennt),
110g Zucker, 1 Pédckchen Vanillezu-
cker, 250g Mascarpone, 200ml
Schlagobers (geschlagen).

Fiir die Creme Eigelb mit 55g Zu-
cker und Vanillezucker ein paar Mi-
nuten schlagen. Vorsichtig Mascar-
pone und Schlagobers unterheben.
Keine Sorge - wenn Mascarpone mit
Zucker in Verbindung kommt, ver-
fliissigt sich die Masse etwas.

...es in ,Annabelles Som-
merkochbuch®

(www.knaur.com) auch An-
leitungen fiir eine Familien-
olympiade gibt? Acht lustige
Gartenwettbewerbe werden

Wusstest .
du schon in Teams ausgetragen: vom
dass ! Schubkarrenrennen  iiber
o Badehaubenpingpong  bis
zum Riesenskilauf. i Knsur
BUCHSTABENBUND

Buchstabenbund: Verbinde Buchstaben-
paare - Aund A,Bund B, . . .- mit einer
durchgehenden Linie entlang des Rasters.
Die Linien zwischen den Paaren durfen
einander nicht kreuzen oder beriihren!

teal

| MEHR NACHRICHTEN

Eiweifs fest schlagen, den restli-
chen Zucker dazugeben und steif
schlagen. Nun auch den Eischnee un-
ter die Mascarponecreme ziehen. Die
Hilfte der Mascarponecreme in eine
Glasschiissel geben. Den Himbeersaft
in eine flache Schiissel giefSen und die
Biskotten darin kurz eintunken, an-
schliefSend auf die Mascarponecreme
legen. Beeren iiber die Biskotten ver-
teilen.

Zum Schluss die restliche Creme
iber die Beeren streichen, zugedeckt
kiihl stellen. Vor dem Servieren mit
geriebener Schokolade dekorieren.
www.knaur.com m

e findet ihrin der
3. Presse“- Kinderzeitung”

(DiePresse.com/kinder-

—___ | zeitung). Sie erscheint jeden
=/ | Samstag und kostet im Abo

6,90 £/Monat fir ,,Presse®-

Abonnenten (sonst 8,90£/

Monat). Bestellung: telefo-

e nisch unter 01/51414-70

= | oder per E-Mail an
aboservice@diepresse.com.

KINDER-SYMBOL-SUDOKU
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o][o] Kinder-Symbol-Sudoku: In jedem
VI+HIX|  Sechserblock muss jedes der sechs
:Oﬁ' Symbole genau einmal yorkommen. Kein
<[o] Symbol darf in jeder Reihe und Spalte
[o]o]lw]+] mehr als einmal vorkommen.
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