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PARTNERSCHAFT GENIESSEN. FAMILIE GESTALTEN.

VIEL GELERNT IM LOCKDOWN
Woas Eltern und Kinder aus der
Corona-Zeit mitnehmen

~SAG DOCH MAL WAS!”
Uber die Kraft und Macht des
Schweigens

MIT DER ANGST
KLARKOMMEN

Wie Gottvertrauen und unsere
Kinder dabei helfen kénnen

KINDER WOLH
ABENTEUER ERLEBEN! .

. Bundes-Verlag
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PROBIER’S MAL MIT

GEMUTL!

Gembitlichkeit, abgeleitet von Gemit, ist ein subjektiv emp-
fundener Gemitszustand des Wohlbefindens, ausgeldst durch
subjektiv determinierte materielle Verstarker und/oder Situa-
tionen. [...] Gemitlichkeit kennzeichnet eine dem Menschen
freundliche, warme Atmosphdare und Umgebung, in der man
sich wohlfihlt. Sie ist gekennzeichnet von Ausgeglichenheit,
Geborgenheit, Konfliktfreiheit und Sorglosigkeit. Sie bringt Ru-
he in die Hektik.

Quelle: Wikipedia
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STEPHIS T’OPFEN'/VOCKEM
MIT HEISSEN HIMBEEREN

( SUTATEN FUR E PERSONEN = Die Zutaten fiir die Nockerln gut vermengen, 30 Minuten rasten lassen.
4 EL GrieB 3 Butter in einer Pfanne zerlassen, die Brosel dazugeben und goldbraun
4 EL Semmelbrésel - anrosten. Achtung: Semmelbrosel brennen leicht an, immer wieder
umriihren. Zum Schluss 2-3 EL Zucker mitrosten.

4 EL Butter, geschmolzen

500 g Topfen (Quark, 20 % Fett) - Fiir die Himbeersauce alle Zutaten in einem Kochtopf kurz aufkochen.

'F o Fier Einen groBen Topf Wasser mit etwas Salz aufkochen, die Temperatur zu-

R riickdrehen, das Wasser soll sieden. Mit 2 groBen Loffeln Nockerln for-

'_ © men, etwa 5 Minuten im Wasser sieden lassen, nach 2 Minuten einmal
’i BROSEL — vorsichtig wenden. Mit einem Schaumléffel herausheben und in
p 9908 Semmelbrésel : den warmen Broseln wilzen.
| 150 g Butter = Die fertigen Nockerln mit Staubzucker bestreuen und heiBen Himbeeren
,  2-3EL Zucker senvicre )

L TTTTTTTT T o T oo e Tipp: Himbeersauce und Semmelbrosel kann man ein paar Stunden

i‘. HEISSE HIMBEERENW = vorher zubereiten. Vor dem Servieren wdrmen.

500 g gefrorene Himbeeren
b Saft von 1 Zitrone
~ Zucker, nach Geschmack

e

In ihrem Kochbuch ,Annabelles Winter-Kochbuch — Entspannte Ferien
mit Familie und Freunden” verbindet die gebirtige Wienerin Annabelle
Knaur ihre Leidenschaft fiirs Kochen mit ihrem Anliegen, Familie und
Freunde Uber gutem Essen zusammenzubringen. Das Winter-Kochbuch
enthdlt einfache Rezept-Meniis fiir 7 (Ferien-|Tage, ausgelegt fiirs
gemeinsame Kochen und Genief3en. Besonderes Extra: die Ideen fir
eine Spiele-Indoor-Olympiade mit der ganzen Familie. www.knaur.com,
Instagram: @ganz_entspannt_kochen

‘l‘ Staubzucker zum Bestreuen

Foto: Nuno Filipe Oliveira
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lllustrationen: Freepik
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ZWEI ZIMMER, KUCHE, BAD U sewaeymirae streccen
Nicht nur uns kénnen wir es gemiitlich ma- D PLATZCHEN BACKEN

chen, sondern auch den Voglein, die im Win-

ter drauBen bleiben und dort nach Futter : D LEBKUCHENHAUS VERZIEREN
suchen. Wie wire die Er6ffnung einer klei-

nen Vogelpension im eigenen Garten? Mit D FUMABEND VERANSTALTEN
liebevollen Details punktet das ,Vogelfutter-

haus mit Bad“ von Gartenzauber. Es hat ne-
ben den Futterstellen an der Hausfassade im
Dach ein Vogelbad zum Trinken oder Baden.

Wenn das nicht fiir vier Sterne qualifiziert! : D ﬁ;;:: :' f}_:ﬁ ,”6 A
wwuw.gartenzauber.com/shop ] i
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() kerzen gressen

KAMINFEUER OHNE KAMIN

. Ein ziemlicher Wohlfiihl- und Ge-
miitlichkeitsgarant im Winter ist ein
flackerndes und knackendes Kamin-
feuer. Selbst wenn man keinen Ka-

WEIHNACHTS-WEL LwEss € min zu Hause hat, kann man sich die
PUR PIE NASE Wohlfiihl-Atmosphire ins heimische

Wohnzimmer holen: dank zahlreicher
Kaminfeuer-Videos auf YouTube. Ein-
fach ,,Kaminfeuer eingeben und schon
hat man diverse Moglichkeiten — vom
knackenden Kaminfeuer {iiber eines
mit entspannender Musik bis hin zur
Kombi mit Regengerduschen. Nur den
Geruch kriegt man tiber den TV oder
PC eher nicht rekonstruiert — warmer
wird einem beim Anblick jedoch alle-
mal!

Der Winter und die Vorweihnachfszeit
locken jihrlich mit besonderen Diiften,
nicht zuletzt auf dem Weihnachtsmarkt:
gebrannte Mandeln, winterliche Bon?ons
und Tees, typische Weihnachtsgewurze.
Seinem Riechsinn kann man auch zu Hau—
se eine wohltuende Bescherung bereiten:
Einfach eine kleine Menge einzelner Zutaf-
ten wie Orangenscheiben, Zitronenschei-
ben, Mandarinenschalen, frische Cranber-
ries, Apfelscheiben, Nelken, Zimtstangen,
Vanilleschoten, Anis, Rosmarin, Tannen‘-
zweiglein usw. kombinieren, im Topf mit
Wasser bei geringer Hitze kocheln 1asser},
mit heiBem Teewasser iibergiefen oder mit
Wasser in der Mikrowelle erwirmen — und
den weihnachtlichen Duft genieBen! S




